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Den Verlauf einer Demenz mildern — Praxistipps flir Angehorige

ZQP-Presseinformation

Das Zentrum fir Qualitdt in der Pflege (ZQP) halt auf seinem Praventionsportal Praxistipps fiir Angeh6-
rige bereit. Dort wird erklart wie man Menschen mit Demenz passend unterstiitzen und den Krank-
heitsverlauf zum Teil positiv beeinflussen kann.

Berlin, 20. September 2021. Derzeit leben in Deutschland Schatzungen zufolge ungefahr 1,6 Millionen Men-
schen mit Demenz; vielfach (ibernehmen Angehdorige eine zentrale Rolle bei deren Unterstitzung und Ver-
sorgung. Mit fortschreitender Demenzerkrankung wird es immer schwieriger, den Alltag selbststandig zu
bewaltigen: Betroffene finden sich ortlich und zeitlich nicht zurecht, vergessen wichtige Absprachen und
Termine oder erkennen Gefahren nicht. Auch die Selbstflirsorge wird immer weniger moglich, zum Beispiel
bei der Korperpflege, der Freizeitgestaltung und der Gesundheitsvorsorge. Daneben kdnnen sich korperli-
che Symptome wie Bewegungsstorungen oder Inkontinenz einstellen und gesundheitliche Folgeprobleme
auftreten. Es besteht jedoch eine Chance, den Verlauf der Erkrankung positiv zu beeinflussen. Das bedeutet,
das Fortschreiten der Erkrankung kann teilweise hinausgezdgert, Symptome kdnnen gelindert und weiteren
gesundheitlichen Problemen vorgebeugt werden. Das ZQP hat daher Wissen und Tipps fiir pflegende An-
gehorige rund um Demenz auf seinem &ffentlichen und werbefreien Praventionsportal zusammengestellt.

»Pravention ist auch dann wichtig, wenn bereits eine Demenz besteht. Wie sich die Erkrankung auswirkt,
kann auch von der Unterstiitzung durch das Umfeld abhangen”, sagt Daniela Sulmann, Pflegeexpertin im
ZQP. ,Vor allem gilt es, die Selbststandigkeit und das Wohlbefinden zu férdern sowie regelmaRig professi-
onellen Rat einzuholen®, ergédnzt sie. Ein wichtiger Aspekt dabei ist, Aktivitaten im Alltag zu unterstitzen.
Dadurch werden korperliche und geistige Fahigkeiten aber auch das Selbstwertgefiihl geférdert. Dabei
kommt es darauf an, zu motivieren, Akzeptanz zu zeigen und nicht zu tberfordern. Eine gewohnte und
strukturierte Alltagsgestaltung kann dazu beitragen, Sicherheit und Geborgenheit zu vermitteln. Dafir be-
notigen Menschen mit Demenz Unterstiitzung, etwa Hilfe und Anleitung beim Kochen und der Haus- und
Gartenarbeit oder Begleitung beim Friseurbesuch. Ebenso wichtig ist es, soziale Kontakte zu férdern. ,Viele
Angehorige bemihen sich daher aus gutem Grund, Besuche und die Teilnahme an Sport- oder Kulturgrup-
pen fir Menschen mit Demenz zu organisieren”, so Sulmann. Um weitere gesundheitliche Probleme zu
vermeiden, kommt der Unterstiitzung in allen gesundheitsrelevanten Bereichen eine erhebliche Bedeutung
zu, etwa der Erndhrung, Korperhygiene, Bewegung, Medikation und arztlichen Versorgung.

Eine vielversprechende Methode, um geistige und kérperliche Fahigkeiten bei beginnender Demenz zu trai-
nieren und den Verlauf positiv zu beeinflussen, ist das sogenannte Dual-Task-Training. Dabei werden zwei
Tatigkeiten gleichzeitig ausgefiihrt. ,Angehorige kénnen dies gezielt anregen, beispielsweise indem Ball-
werfen mit dem Aufsagen von Reimen oder Singen von Liedern verbunden wird“, erklart die ZQP-Pflegex-
pertin. Wichtig sei es dabei, die Schwierigkeit der Ubungen individuell anzupassen und nicht zu tiberfordern.

Im Verlauf einer Demenz kann es zu Symptomen kommen, die auch fiir das Umfeld oft schwierig sind. Dazu
gehoren Unruhe, fortwahrendes Rufen oder Aggressionen. Der Umgang hiermit hat teilweise Einfluss da-
rauf, ob sich Symptome eher verstarken oder etwas verringern. ,Deshalb kann es fiir Angehérige sehr hilf-
reich sein, sich Uber die vorliegende Form der Demenz, Symptome und Moglichkeiten zu informieren, um
die demenziell erkrankte Person und ihre Bediirfnisse besser zu verstehen. Unruhe oder Aggressivitat kon-
nen beispielsweise durch Harndrang, Angst oder Schmerzen verursacht werden. Dieses Wissen wird unter
anderem in Pflegekursen vermittelt”, klart Sulmann auf. Fachlichen Rat einzuholen, ist insgesamt wichtig.
Dieser bietet die Chance, die Erkrankung besser zu bewaltigen. Angehorige sollten sich dazu zunachst an
den Hausarzt oder einen Facharzt fir Neurologie oder Gerontopsychiatrie wenden. Spezialisierte Beratung
bieten auch sogenannte Gedachtnissprechstunden. Fir alle pflegebezogenen Fragen bei Demenz sind Pfle-
gefachpersonen die richtigen Ansprechpartner.

Weitere Tipps zum Umgang mit aber auch zur Pravention von Demenz sowie weiterfiihrende Adressen sind
unentgeltlich und werbefrei zuganglich auf dem Online-Portal der gemeinnitzigen Stiftung Zentrum fir

Qualitat in der Pflege (ZQP): www.pflege-praevention.de.
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