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Wohnen in Deutschland ist oft nicht pflegegerecht

ZQP-Presseinformation

Die Wohnsituation pflegebedirftiger Menschen ist nicht selten ungiinstig. Darauf deuten die An-
gaben pflegender Angehériger in einer neuen Studie des ZQP hin: Uber 80 Prozent berichten von
Barrieren im privaten Wohnraum. 39 Prozent sehen dort Sicherheitsrisiken bei Bad und WC. 40
Prozent meinen, die FuBwege im Umfeld seien fir Menschen mit eingeschrankter Gehfahigkeit nur
bedingt tauglich. Ein gutes Viertel sieht die Gehwege dort generell als eher unsicher an.

Berlin, 30. Januar 2024. Von den rund 5 Millionen pflegebedirftigen Menschen in Deutschland leben etwa
4,2 Millionen zuhause. Wie selbstbestimmt, sicher und gesundheitsférderlich man mit Pflegebediirftigkeit
daheim leben kann, hdngt von verschiedenen Faktoren ab — einer ist die Beschaffenheit des Wohnraums
und dessen Umfelds. , Alters- und pflegegerechtes Wohnen ist auch fiir gesundheitliche Pravention bedeut-
sam, etwa indem es korperliche Aktivitaten moglichst wenig behindert, Sturzrisiken verringert und zu sozi-
alen Teilhabemoglichkeiten beitragt”, erklart der Vorstandsvorsitzende des Zentrums fiir Qualitat in der
Pflege (ZQP), PD Dr. Ralf Suhr.

Um zu einem aktuellen Bild von der Wohnsituation pflegebediirftiger Menschen in Deutschland beizutra-
gen, hat das ZQP eine entsprechende bundesweite Studie durchgefiihrt. Dazu wurden {iber 1.000 pflegende
Angehorige befragt. Laut den Studienteilnehmerinnen und -teilnehmern lebt knapp die Halfte (46 Prozent)
der pflegebediirftigen Personen in Wohnungen mit ,einigen”, ,vielen” oder ,,sehr vielen” Barrieren. Rund
zwei Fiinftel (39 Prozent) geben an, eine sichere Nutzung von Bad bzw. WC sei in der Wohnung tendenziell
nicht gegeben. Fiir pflegebediirftige Personen, die nicht im Erdgeschoss wohnen, schdtzen 43 Prozent der
Befragten das Treppenhaus entsprechend unsicher ein.

Neben dem eigenen Wohnraum hat in diesem Zusammenhang die Gestaltung des Wohnumfelds relevanten
Einfluss. Suhr dazu: ,Zerfurchte Birgersteige, hohe Bordsteinkanten, fehlende Ruhebdnke oder eine
schlechte Anbindung an den OPNV — dies sind nur einige negative Beispiele. Hierdurch kénnen die Selbstan-
digkeit, etwa beim Einkauf und beim Arztbesuch, und nicht zuletzt die Sicherheit von pflegebediirftigen
Menschen beeintrachtigt oder gar verhindert werden.

Viele Angehorige zeigen in der Studie eine kritische Einschatzung des Wohnumfelds der pflegebedirftigen
Person. Uber die Hilfte (52 Prozent) aller Befragten sieht Probleme mindestens in Bezug auf drei Faktoren,
die fur ein gesundheits- und teilhabeforderliches Wohnumfeld fiir dltere pflegebediirftige Menschen be-
deutsam sein kénnen bzw. mit entsprechender wohnortnaher Infrastruktur assoziiert sind. So sagt die
Halfte (50 Prozent), dass die Wohnung oder das Haus der pflegebedirftigen Person nicht gut an Bus oder
Bahn angebunden sei. Zwei Flinftel (40 Prozent) geben an, dass die FuBwege im Wohnumfeld fiir Menschen
mit eingeschrankter Gehfahigkeit nicht gut geeignet seien. Ein gutes Viertel (26 Prozent) ist zudem tenden-
ziell der Ansicht, dass das die Wohnung umgebende Gelande unibersichtlich sei und kein Geflihl der Si-
cherheit vermittele.

Auch die Nahversorgungssituation im Wohnumfeld der pflegebediirftigen Personen erscheint offenbar teil-
weise nicht giinstig. So schatzen Uber ein Flnftel (21 Prozent) die , Versorgungsmoglichkeit mit Gutern des
taglichen Bedarfs“ vor Ort als ,,sehr/eher schlecht” ein. In Bezug auf die Verfiigbarkeit von Tagespflegean-
geboten sagten dies 29 Prozent, den Zugang zu Facharztpraxen beurteilten 45 Prozent als ,sehr/eher
schlecht”.

Fiir Suhr ist das alles in allem besorgniserregend: ,,Wir miissen davon ausgehen, dass ein erheblicher Teil
der alteren pflegebediirftigen Menschen, die noch zuhause leben, durch Barrieren und insgesamt fiir ihre
Beddirfnisse nicht passende Wohnverhiltnisse in ihren Moglichkeiten, ein selbstbestimmtes und gesund-
heitsforderliches Leben zu fiihren, eingeschrankt werden.”
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