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/P — das Wissensinstitu

as Zentrum fir Qualitat in der Pflege (ZQP) ist
Deine unabhdngige, gemeinniitzige und opera-
tive Stiftung mit Sitz in Berlin. Errichtet wurde
das ZQP vom Verband der Privaten Krankenversiche-
rung. Ziel ist es, die Pflegequalitat in Deutschland zu
verbessern und insgesamt die gesundheitliche Versor-

gung alterer pflegebedirftiger Menschen weiterzuent-
wickeln.

Als Wissensinstitut fiir die Pflege richtet die Stif-
tung ihre Arbeit auf Forschung und Theorie-Praxis-
Transfer aus. Dabei liegt ein besonderer Fokus auf dem
in Deutschland vorherrschenden hauslich-ambulan-
ten Versorgungssetting. Die beiden tUbergeordneten
Schwerpunkte sind Prdvention im Zusammenhang mit

leam

Pflegebedirftigkeit und Sicherheit fur pflegebedirftige
Menschen. Das ZQP spricht mit seinen Ergebnissen vier
Hauptzielgruppen an: pflegende Angehdrige und Pfle-
gefachpersonen sowie andere Heil- bzw. Gesundheits-
berufe, politische Akteure und die Wissenschaft.

Konkret tragt die Stiftung dazu bei, die Herausforderun-
gen und Zusammenhdnge rund um den Themenkomplex
Pflegebedirftigkeit und Pflege besser zu verstehen —
insbesondere wie pflegebedirftige Menschen und ihre
Angehdrigen gesundheitlich besser unterstitzt werden
kdnnen. Hierzu bieten wir u. a. methodisch fundierte
Informations- und Lernprodukte an. Diese stehen, wie
die gesamten Arbeitsergebnisse der Stiftung, allen Inte-
ressierten unentgeltlich zur Verfigung.

Experten und Expertinnen u.a. aus Gerontologie, Gesundheitswissenschaft und Public Health, Medizin, Pflege-
management, Pflegewissenschaft, Sportwissenschaft und Volkswirtschaftslehre sowie aus der Versorgungspraxis
arbeiten gemeinsam an der Weiterentwicklung von fundiertem Wissen rund um die Pflege. Dadurch flieBen Praxis-
wissen und systematisch-theoretisches Verstandnis in unsere Arbeitsergebnisse ein.
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Jrgane & Gremien

Die Organe des ZQP sind der Vorstand, der die Geschafte leitet, sowie der Stiftungsrat. Dieser bestellt
und kontrolliert den Vorstand. Beratende Gremien sind der wissenschaftliche Beirat und das Kuratorium.

Vorstand Stiftungsrat

Dr. Ralf Suhr — Vorsitzender Christa Stewens — Vorsitzende Dr. Sibylle Angele
Andreas Besche — Stellvertreter Staatsministerin a. D. compass private pflegeberatung
PKV-Verband Sabine Jansen — Stellvertreterin Christian Molt
Deutsche Alzheimer Gesellschaft Deutsche Krankenversicherung
Dr. Hans Olav Heray
HUK-Coburg Dr. Florian Reuther
PKV-Verband

Wissenschaftlicher Beirat

Prof. Dr. Adelheid Kuhlmey — Vorsitzende Prof. Dr. Dr. h.c. Andreas Biischer Prof. Dr. Hans Jirgen Heppner
Charité — Universitatsmedizin Berlin Hochschule Osnabriick Universitat Witten/Herdecke

Prof. Dr. Doris Schaeffer — Stellvertreterin Prof. Dr. Stefan Gorres Prof. em. Dr. Gerhard Igl

Universitat Bielefeld Universitat Bremen Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Kuratorium

Dr. h.c. Franz Wagner — Vorsitzender Dr. Franziska Kuhlmann
Deutscher Pflegerat (DPR)/Deutscher Berufsverband MEDICPROOF
fur Pflegeberufe (DBfK)

Dr. Anja Ludwig
Sigrid Konig — Stellvertreterin Senatsverwaltung fir Gesundheit, Pflege und Gleichstellung

KK L
B andesverband Bayern Katrin Markus

Oliver Blatt Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen
Verband der Ersatzkassen (vdek) (BAGSO)

Dr. Iris Hauth Herbert Mauel

Deutsche Gesellschaft fur Psychiatrie und Psycho- Bundesverband privater Anbieter sozialer Dienste (bpa)

therapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN) Dr. Almut Satrapa-Schill

Christian Hener Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA)

DRK-G Isekretariat
eneraisekretaria Frank Schumann

Reiner Kasperbauer wir pflegen

Medizinischer Dienst (MD) Bayern Nadine-Michéle Szepan
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Wissenschaftliche Arbel

Zur Erfullung des Stiftungszwecks und der Stiftungsstrategie erarbeitet das ZQP im Jahr 2021 in den Geschdftsberei-
chen Forschung & Kommunikation sowie Interventionsentwicklung & Praxistransfer eine Reihe von MaRnahmen. Die
folgende Darstellung gibt eine Ubersicht zu wesentlichen wissenschaftlichen Stiftungsarbeiten des Geschéftsjahres.

Analysen, Studien &
Interventionsentwicklung

Praventionsberatung * Erarbeitung eines Assessmentinstruments fiir praventive Beratung in der
hauslichen Pflege einschlieBlich Leitfaden

« Partner: Hochschule Osnabriick

Transport und Delir « Interventionsstudie zur Pravention von Delir bei dlteren Menschen in
TRADE Gesundheitseinrichtungen

« Erstellung von Interventionsmaterial und Webseite zur Studie
= Forderung: Innovationsfond, Konsortialprojekt

Sicherheitskultur « Erstellung einer systematischen Literaturrecherche
 Entwicklung von Arbeitsmaterialien zur Sicherheitskultur in der ambulanten Pflege

« Start des Praventionsprojekts zur Starkung von Sicherheitskultur im ambulanten
Pflege-Setting [Kurztitel PriO-a]

Analyse Pflegeprobleme = Studien zur Inanspruchnahme von Unterstiitzungsangeboten sowie zur Prévention
Y gep
in der Pflege

* Quantitative Untersuchung
Analyse COVID-19 « Studie zur Perspektive professionell Pflegender auf die Situation wéhrend der
professionelle Pflege COVID-19-Pandemie

= Quantitative Untersuchung
Analyse Gewalt « Studie zur Perspektive pflegender Angehériger auf Gewalt in der Pflege
pflegende Angehdrige + Quantitative Untersuchung
Analyse Pflege auf Distanz « Studie zur Situation von in die Pflege involvierten Angehérigen, die von der

pflegebediirftigen Person entfernt wohnen
* Quantitative Untersuchung

Resilienz Angeh(jrige = Studie zu Stress bei pflegenden Angehérigen von Menschen mit Demenz, subjektiv
& biophysiologisch
« Partner: Zentrum fiir psychische Gesundheit im Alter
Sexuelle Gewalt in der - Studie zu Auspragungen sexueller Gewalt in Einrichtungen der stationdren Pflege
Langzeitpflege + Entwicklung von Arbeitsmaterial zur Pravention
SeGEL « Partner: Deutsche Hochschule der Polizei

» Forderung: Bundesministerium ftr Familie, Senioren, Frauen und Jugend



Online-Dienste

Die ZQP-Online-Dienste bieten Zugang zu dem werbefreien und kostenlosen Wissensangebot des ZQP rund um das Thema Pflege
im Alter. Zu den Online-Diensten zdhlen die Zentrale Internet-Plattform (ZIP) mit Beratungsdatenbank, Bestellbereich und Zugang
zu allen Informations- und Lernprodukten des ZQP sowie die Themenportale ,Pravention” und ,Gewalt in der Pflege". Alle Online-

Dienste werden regelmdRig aktualisiert und systematisch qualitatsgesichert.

Auf der ZIP werden

alle Angebote der

Stiftung gebiindelt.
Sie ist damit das Herzstlick der
ZQP-Online-Dienste. Hier erhal-
ten Pflegefachleute und Personen
aus anderen Gesundheitsberu-
fen, Auszubildende und pflegende
Angehdrige sowie Forschende und
Studierende, aber auch gesundheits-
politische Akteure Zugang zu Uber
200 stiftungseigenen kostenlos
nutzbaren Wissensprodukten. Ob
Reporte und Analysen, Ratgeber,
Arbeitsmaterialien oder Erklar-
filme — alle ZQP-Produkte stehen
zur Onlinenutzung oder Bestellung
zur Verfuigung. Diese sollen nicht
zuletzt einen Beitrag zum Theorie-
Praxis-Transfer in der Pflege dar-
stellen: 2 www.zgp.de

2021 aktualisiert

Beratungs-
datenbank

Die frei zugangliche ZQP-Beratungs-
datenbank ermdglicht es, wohnort-
nahe Beratungsstellen zur Pflege zu
finden. Mithilfe einer Filter-
funktion kann nach spe-
zialisierten Beratungs- o
angeboten, z.B. zum O
Thema Demenz,

gesucht werden.
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Newsletter-Anmeldung

Hinweise an das 7QP

2021 uberarbeitet

\ Bestellbereich

Alle ZQP-Ratgeber und
-Arbeitsmaterialien kénnen
als PDF-Dateien herunter-
geladen werden. Viele Titel
sind auch als Printversionen
bestellbar. Ohne

Gebiihrenanfall. E

o (o)

Corona-Infos
prof. Pflege

Hier erhalten professionell
Pflegende Wissen und Tipps
zum Umgang mit der Corona-
Pandemie in der
Pflegepraxis.

Infothek

Der Wissensschatz der Stif-
tung befindet sich in den
Bereichen Analyse &
Hintergrund sowie
Ratgeber & Hilfen.



http://www.zqp.de

Portale

2021 uberarbeitet

STIFTUNG
mzqQe s v o Ve W s 10

Wikin
Pravention in der Pflege

e |

Fin Angebot des 7QP |
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Gefragte Beitrage]

Wissen und Tipps zur Vorbeugung von Gesund

AKTIVIERENDE PFLEGE

‘Was ist aktivierende Pflege?

www.pflege-gewalt.de
Das ZQP klart im Portal www.pflege-gewalt.de darlber auf,
was Gewalt in der Pflege ist und woran man diese erkennen
kann. Neben fundiertem Hintergrundwissen sind die wich-
tigsten Tipps zur Gewaltpravention aufbereitet. Ratgeber
und Schulungsmaterialien stehen hier zur Verfigung. Das
Portal bietet auRerdem Hinweise zu Beratungsstellen, die
in Krisensituationen helfen kénnen.
@ zum Thema Gewalt in der
Pflege eignet sich zur ersten
Sensibilisierung fiir dieses schwierige

Thema und wird z.B. in Schulungs-
oder Vortragskontexten eingesetzt.

Der animierte Erklarfilm

www.pflege-praevention.de

Unter www.pflege-praevention.de stellt das ZQP
Wissen und Tipps zur Vorbeugung von gesundheit-
lichen Problemen bei pflegebedirftigen Menschen
und Pflegenden bereit. AuRerdem wird auf professio-
nelle Angebote hingewiesen, die helfen kénnen, Pra-
ventionsmaRnahmen in der Pflege zu unterstitzen.

Die ZQP-Erklarfilme zu

zentralen Themen der

Pflege im Alter vermitteln
Basisinformationen in wenigen Minu-
ten und auf leicht verstandliche Weise.
Sie kdnnen auch Uber den YouTube-
Kanal der Stiftung genutzt werden.

Corona-Infos fiir pflegende Angehorige
Wissen und Tipps fur pflegende Ange-
hérige zum Schutz vor dem Corona-
Virus und zur Bewdltigung des Pflege-
alltags wahrend der Pandemie.

Neu: Erklarfilm Sturzpravention

2021 uiberarbeitet
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Konflikte bis hin zu Gewalt kommen (berall vor - auch in der Pflege. Das Zentrum fUr Qualitat in
der Pflege (ZQP) bletet hler fundlertes Wissen und Tipps zur Gewaltpravention.

~

Gefragte Beitrage

en und Tipps und zur Varbeugung von Gewalt

HAUFIGKEIT
Wie oft kommt Gewalt in der Pflege
vor?.

Pflege

vorbeugen

FEM VERMEIDEN

Wie kann ich freiheitsentzi
MaBnahmen ver,



http://www.pflege-gewalt.de
http://www.pflege-praevention.de

Datenbanken

2021 aktualisiert Forschungsdatenbank
Mithilfe der Forschungsdatenbank des

STIFTUNG St e e ZQP kdnnen Forschungsprojekte im Kon-

mzQrp text Pflege einfach aufgefunden werden.

2 Sie bietet Forschungsgruppen zudem

,ﬁ die Chance, eigenen Arbeiten noch

ForSChunngatenbank ww’ mehr Sichtbarkeit zu verschaffen. Der-

& zeit umfasst die Datenbank etwa 1.400

- Eintrage. Der Schwerpunkt der ZQP-Re-

Hierfinden i Forschungsprojedc um Therma Pige und Versorgung lterer, ifcbediriger Menschen I Deutschand. cherche liegt nunmehr auf den Themen
Pravention und Sicherheitskultur.

Erwalterte Suche -

2 forschungsdatenbank.zgp.de

2021 aktualisiert
Leitlinien und Standards STIFTUNG

mzqQre iy i Standards O Methade

Die frei zugangliche Datenbank
umfasst Informationen zu tber 130
deutsch- und englischsprachigen Leit-
linien und Standards, die fuir die pro- Pflegerische Leitlinien und Standards
fessionelle Pflege relevant sind. Mit- ‘
hilfe einer Filterfunktion kann z.B.
nach Themen oder Herausgebern
recherchiert werden.

Ein Angebot des ZQP

A pflegeleitl i nien.zq pde Diese Webseite des ZQP informiert Gber deutsch- und englischsprachige
pflegerelevante Leitlinien und Standards sowie HTA-Berichte.

STIFTUNG Prévention und Reha
||||ZQ P Ambulante Pflage  Stationare Pflege  Pflegerische Rehabilltation

Die Datenbank bietet wissenschaft-
liche Informationen zur Wirksamkeit
einzelner gesundheitsférdernder, pra-
ventiver und rehabilitativer Interventi-
onen in ambulanten und stationdren
Pflege-Settings. Sie ermdglicht einen
systematischen und vertieften Einblick
in den Forschungsstand. Zu den ein-
zelnen Interventionsbereichen werden
Empfehlungen fiir Wissenschaft und

o
.

Diese Seite bietet geblindeltes Wissen liber den Forschungsstand zu praventiven und
rehabilitativen Interventionen fiir den Einsatz in der professionellen Pflege bei dlteren
pflegebediirftigen Menschen. Praxis gegeben.

2 praevention-rehabilitation.zqp.de



http://pflegeleitlinien.zqp.de
https://pgf.zqp.de/
http://forschungsdatenbank.zqp.de

Scnriftenreine

Eine wichtige Sdule des ZQP-Wissensangebots ist die kostenlose und werbefreie Schriftenreihe. In den Publikationen werden relevante
Themen im Kontext Pflege aufgegriffen und zielgruppenspezifisch aufbereitet. Auf den Folgeseiten finden Sie einen Uberblick iber das
vollstandige aktuelle Angebot der Stiftung fir alle, die mit den Themen Pflege, gesundheitliche Versorgung alterer Menschen und Unter-
stitzung Angehdriger zu tun haben.

STIFTUNG
nzqp

Finblicke

Das ZQP-Kurzratgeberformat ,EINBLICK" bietet eine
schnelle Orientierungshilfe zu unterschiedlichen Frage-
stellungen rund um die Pflege. Neben dem neuen
Einblick zum Thema Umgang mit Lebensmiidigkeit bei
pflegebedirftigen Menschen sind bisher folgende Titel
erschienen:

ZQP-EINBLICK

Wenn altere
pflegebediirftige Menschen
lebensmiide sind

Was man wissen sollte - und was man tun kann

ann

g mit © ks it e

ren
fenschen

Was man iidigkeit und Suizidalitit

Lebensmide|
Motivation z

STIFTUNG STIFTUNG
mzqQp

ZQP-EINBLICK nzQP

ZQP-EINBLICK

Warnsignale kbnnen auf eine

Auch Angeharige kann die
hindeuten. i

Gewalt gegen
pflegebediirftige Menschen
verhindern

‘Was man wissen sollte - und was man tun kann

Infektionsschutz und
Lebensqualitat im Pflegeheim
in der Corona-Pandemie

Was man wissen sollte - und was man erwarten kann

Tipps fir Angehorige von pflegebedrftigen Menschen

Was man wissen sollte ~ und was man erwarten kann

Was man wissen sollte - und was man erwarten kann

iiZQp ZQP-EINBLICK iizQp ZQP-EINBLICK iizap ZQP-EINBLICK nzQp ZQP-EINBLICK
Suche nach Rechte pflegebediirftiger Beratund zur Plege Sicherheit
einem Pflegeheim Menschen 9 9 bei der Medikation

Tipps fr Angeharige von pflegebedirftigen Menschen




Reporte

Die Reporte bieten zu jeweils einem Aspekt aus
dem Pflegefeld umfassende Informationen fir die
Fachoéffentlichkeit. Sie enthalten dazu einen Mix
aus Studienergebnissen, Experteneinschdtzungen,
Impulsen aus Beispielprojekten und einem Service-
teil. Bisher sind folgende Titel erschienen:

Pflege und digitale Technik

Der Report beschreibt Entwicklungen, Diskussionen und
Herausforderungen beim Einsatz digitaler Technik in der
Pflege — einem Konfliktfeld.

Gewaltpravention in der Pflege

Damit Gewaltpravention in der Pflege erfolgreich sein
kann, bedarf es zundchst umfassender Aufklarung. Einen
Beitrag dazu leistet dieser Report.

Rechte pflegebedurftiger Menschen

Der Report bietet eine Bestandsaufnahme aus Wissen-
schaft und Praxis zu den Rechten pflegebeddrftiger Men-
schen in Deutschland.

Ausgaben ZQP diskurs

ten und Expertinnen des ZQP verfasst.

#

Pflege und
digitale Technik

ﬁ Junge Pflegende

Der Report widmet sich u. a. den Fragen, was es heift,
in jungen Jahren Pflegeverantwortung zu tragen und
welche Unterstitzung dabei nétig sein kann.

Freiwilliges Engagement

Welche Bedeutung Freiwilligenarbeit in der Pflege hat
und wie freiwilliges Engagement geférdert werden
kann, sind zwei zentrale Aspekte dieses Reports.

Beruf

und Pflege

Der Report bietet eine umfassende Bestandsaufnahme
zur Situation erwerbstatiger pflegender Angehériger
und typischer Be- und Entlastungsfaktoren.

Das Stiftungsmagazin ,ZQP diskurs" erscheint
jahrlich und bietet ein fachliches Panorama
relevanter Themen rund um die Versorgung pflegebediirftiger Menschen sowie Informationen zur
Stiftungsarbeit des ZQP. Jedes Heft hat zudem ein Schwerpunktthema, das aus unterschiedlichen
Perspektiven beleuchtet wird. Die Beitrdge des Magazins werden weit iberwiegend von den Exper-

ZQP diskurs ZQP diskurs [

" Das Virus
Gewalt und die Pflege

in der Pflege
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Ratgeber

Die Ratgeberreihe des ZQP richtet sich vor
allem an pflegende Angehdrige und bietet
leicht verstandliches und fundiertes Praxis-
wissen. Viele Ratgeber werden von Angeho-
rigen selbst bestellt — aber hdufig werden sie
z.B. auch in der Pflegeberatung, im Entlass-
management von Kliniken oder in Arztpraxen

eingesetzt.

STIFTUNG
imzQp

Stationare Pflege

Gute professionelle Pflege erkennen

STIFTUNG
inzQp

iberarbeitet

Praxistipps i den Pflegealltag

Gute professionelle Pflege erkennen

Anregungen fiir Partnerinnen und Partner

20P-Ratgeber 20P-Ratgeber
STIFTUNG STIFTUNG STIFTUNG STIFTUNG
mzQe mzQp mzQp mzQp
i
2
&
Mundpflege % Ambulante Pflege Demenz Gewalt vorbeugen

Praxistipps fur den Plegealltag

Praxistipps fir den Pflegealitag

2021

Praxistipps fur den Pflegealitag

Praxistipps fur den Pflegealltag

2021

20P-Ratgeber 2QP-Ratgeber 2QP-Ratgeber 2QP-Ratgeber
STIFTUNG STIFTUNG STIFTUNG STIFTUNG
nzqQrp mzQp mzQp mzQp
A7 G 5 ‘i v
\ '_‘f.‘
Essen und Trinken @ Naturheilmittel Inkontinenz t Scham

Praxistipps fur den Pflegealltag

Gute professionelle Pflege erkennen

Bestellbereich

Uberarbeitet Uberarbeitet
20P-Ratgeber 20P-Ratgeber 20P-Ratgeber 20P-Ratgeber
STIFTUNG STIFTUNG
mzQPr mzqQp
Rollator Beatmung zu Hause

Alle hier vorgestellten

Publikationen kénnen

im Bestellbereich auf

www.zqp.de kostenlos

bestellt oder als PDF o o
heruntergeladen werden.

20P-Ratgeber 20P-Ratgeber



http://www.zqp.de
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Die Stiftung fuhrt in dieser digitalen For-
matreihe Kurzstudien auf Grundlage quan-
titativer Befragungen zu diversen pflege-
relevanten Themen durch. Die Ergebnisse
werden in Ubersichtlicher Form aufbereitet
und der Offentlichkeit zum Download zur
Verfligung gestellt. Nachfolgend werden
die zehn zuletzt verdffentlichen kurz dar-
gestellt.

COVID-19 - Professionelle Pflege m

Die Corona-Pandemie hat die profes-
sionelle ambulante und stationdre Pflege erheblich
belastet. Das ZQP hat dazu beide Settings analysiert.

COVID-19 - Pflegende Angehdrige (2020)

Durch die Corona-Pandemie haben viele pflegende
Angehdrige zusatzliche Belastungen erlebt. Dies
geht aus einer gemeinsamen Studie des ZQP und der
Charité — Universitatsmedizin Berlin hervor.

Sicherheitskultur (2020)

Sicherheitskultur und -management ist eine zen-
trale Grundlage von Patientensicherheit. Das ZQP
hat dazu Pflegedienstleitungen und Qualitats-
beauftragte von ambulanten Diensten befragt.

Medikation (2019)

Das ZQP hat in der Analyse deutschlandweit pfle-
gende Angehdrige befragt, welche Erfahrungen sie
bei dem Thema Medikation in der hauslichen Pflege
gemacht haben.

Beruf und Pflege (2018)

Die Unternehmensbefragung zeigt, dass das Thema
Vereinbarkeit von Beruf und Pflege in vielen Firmen
in Deutschland noch keine ausreichende Beachtung
findet.

g

Bl
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Gewalt - Informelle Pflege (2018)

Gewalt in der Pflege hat viele Gesichter und ist keine
Ausnahmeerscheinung. Dies zeigt eine Befragung
von pflegenden Angehdrigen zu Aggression und
Gewalt in der informellen Pflege.

Digitale Unterstitzung (2018)

Digitale Anwendungen in der Pflege werden teil-
weise kontrovers diskutiert. Chance oder Risiko?
Die Analyse liefert verschiedene Hinweise, was die
deutsche Bevolkerung dazu denkt.

Pravention (2018)

Pravention kommt in der hduslichen Pflege sowohl
fir pflegebedirftige Menschen als auch fir pfle-
gende Angehdrige oft zu kurz. Die ZQP-Analyse
beleuchtet das Thema.

Gewalt - Stationare Langzeitpflege (2017)

Bewohner und Bewohnerinnen von Einrichtungen
der stationdren Langzeitpflege kdnnen Opfer von
Gewalt in der Pflege werden. Die Analyse unter-
streicht die Bedeutung des Themas.

Demenz aus Bevdlkerungssicht (2017)

In Deutschland leben etwa 1,6 Millionen Menschen
mit Demenz. Die ZQP-Analyse gibt einige Hinweise
darauf, wie dieses Thema in der Bevdélkerung wahr-
genommen wird.



Arbeitsmaterial

Mit Arbeitsmaterial fir die professionelle
Pflege will das ZQP u.a. den Wissenstrans-
fer in die Pflegepraxis unterstitzen. So kon-
nen die Materialien in Fortbildungen oder
Workshops in Pflegeeinrichtungen sowie im
Unterricht an Pflegeschulen eingesetzt wer-
den. Zudem gibt es fur die Pflegepraxis kom-
primierte Ubersichten zu Wissensbestanden
Uber spezifische praxisrelevante Themen
sowie ein Instrument fur die Beratung pfle-
gender Angehdriger.

Pravention von Gewalt
gegen pflegebedrftige Menschen

Das Arbeitsmaterial kann u. a. genutzt werden, um
Wissen tber Formen und Anzeichen von Gewalt
gegen pflegebedirftige Menschen zu vermitteln und
praktische Kompetenzen zur Pravention und zum
Umgang damit zu fordern.

Pravention von Gewalt zwischen
Bewohnern von Pflegeeinrichtungen

Das Arbeitsmaterial kann u.a. eingesetzt werden, um
das Wissen tiber Gewalt zwischen Bewohnerinnen
und Bewohnern von Pflegeeinrichtungen zu verbes-
sern und praktische Kompetenzen zur Pravention und
zum Umgang damit zu vermitteln.

Pflege-Charta

Das Arbeitsmaterial unterstitzt dabei, tber Ziele und
Inhalte der Pflege-Charta aufzuklaren, gibt Anregungen
zur Reflexion des Pflegealltags und stellt ausgewahlte
Instrumente und Methoden vor, die zu einer werteorien-
tierten Qualitatsentwicklung beitragen kénnen.

O/
oo,

Das Arbeitsmaterial
S o umfasst verschiedene
Elemente, z.B.:

Pflege-Charta

Rechte pflegebediirftiger
Menschen

—

Wir pflegen
ohne Gewalt

Gewalt zwischen
- Bewohnerinnen und Bewohnern
von

Arbeitsbdgen

Broschiren

Plakate

Angehdrigen-Resilienz und -Belastung

Das Screening-Instrument FARBE (Fragebogen zur
Angehdrigen-Resilienz und -Belastung) fir die
Beratung pflegender Angehériger dient der Iden-
tifikation des individuellen Belastungsniveaus und
Beratungsbedarfs fir praventive Interventionen.

Bewegungsforderung in Pflegeheimen

Das Arbeitsmaterial bietet praxisbezogene Hin-
weise zu einzelnen bewegungsférdernden Inter-
ventionen, die fur die Umsetzung in stationdren
Pflegeeinrichtungen aus wissenschaftlicher Sicht
geeignet sind.

Alle Materialien kdnnen kostenlos heruntergeladen und verwendet werden: 2 www.zgp.de/ratgeber-hilfe/#arbeitsmaterialien


http://www.zqp.de/ratgeber-hilfe/#arbeitsmaterialien

