Schmerzen bei dlteren
pfegebediirftigen Menschen

Was man wissen sollte — und was man
tun kann

m Informationen Uber Folgen von Schmerzen und
Maoglichkeiten der Linderung

m Tipps zum Umgang mit Schmerzen (:\,j?)

m Hinweise auf weitere
Informationen und
Anlaufstellen

Vorbeugung von Delir bei
dlteren Menschen

Was man wissen sollte — und was man
tun kann

m Informationen Uber Anzeichen, Ausldser
und Folgen eines Delirs

m Tipps zur Vorbeugung und
Linderung eines Delirs

m Hinweise auf weitere
Informationen

Uber das ZQP

Das Zentrum fir Qualitat in der Pflege (ZQP) ist eine
gemeinntzige Fachstiftung. Sie wurde vom Verband
der Privaten Krankenversicherung e. V. errichtet.

Ziel ist es, zu guter Pflege in Deutschland
beizutragen. Dazu forscht das ZQP, bereitet Wissen
systematisch auf und setzt sich fur die Anwendung
in der Pflegepraxis ein. Die ZQP-Angebote richten
sich an verschiedene Zielgruppen.

Fur pflegebedurftige Menschen und Angehorige
bietet das ZQP Wissen und Tipps. Dazu gehoren:

Pflege-Ratgeber
Kurz-Ratgeber
Kurz-Videos

Online-Informationen, inklusive Tipps und
Datenbank mit Beratungsstellen

Die Kurz-Ratgeber bieten
auf 4 Seiten kompakte

“&s o1 Informationen und Tipps

' == ; zu verschiedenen Themen

é‘:} ““““““““““““““““““ rund um die Pflege.

Alle Angebote des ZQP sind kostenlos
zuganglich und werbefrei: www.zgp.de

Zentrum fir Qualitat in der Pflege
Reinhardtstr. 45 - 10117 Berlin - www.zgp.de
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Kurz-Ratgeber

Orientierungshilfe fur
pflegebeddrftige Menschen
und ihre Angehorigen


https://www.zqp.de
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Gewalt gegen pflegebediirftige Beratung zur Pflege Altere pflegebediirftige

Menschen verhindern Was man wissen sollte — und was man Menschen vor finanzieller

Was man wissen sollte — und was man SV IED (T Ausbeutung schiitzen

tun kann m Informationen Uber Ziele, Themen und Was man wissen sollte — und was man
Anbieter von Beratung tun kann

m Informationen Uber Formen, Folgen und

T T m 10 Merkmale guter Beratung zur Pflege

m Informationen Uber Formen, Folgen und

m Hinweise zur Suche nach Beratung vor Ort ) ) i
Anzeichen finanzieller Ausbeutung

m 10 Tipps zum Vorgehen
bei Gewaltverdacht

m Tipps zum Schutz vor finanzieller
m Hinweise auf

i . Ausbeutung
tt o o ° ° ° ° . . .
IR Sicherheit bei der Medikation = Hinweise auf weitere
Informationen und
stellen Tipps fur Angehérige von Anlaufstellen
pflegebedurftigen Menschen

m Informationen Uber Risiken bei der Medikation

m Tippszum Umgang mit
Medikamenten

Rechte pflegebediirftiger - m;ﬁféﬁg‘;
Menschen

Was man wissen sollte — und was man
erwarten kann

Wenn dltere pflegebediirftige
Menschen lebensmiide sind

Was man wissen sollte — und was man
tun kann

m Informationen Uber rechtliche, ethische
und fachliche Grundlagen
guter Pflege

m 10 Rechte pflege-
bedurftiger Menschen
und Merkmale

m Informationen Uber Ursachen
und Anzeichen fur

Suche nach einem Pflegeheim elsEnsiho i

Tipps fur Angehorige von SLSIESIlle elcethl ElL », o

pflegebedirftigen Menschen = 10 Tipps zum Umgang

mit Lebensmudigkeit

uter Pflege e
g‘ . X = Informationen Uber zentrale Aspekte bei der oder Suizidalitat
| s aui Pflegeheim-Suche = Hinweise zu
Beschwerdestellen ‘ o _ _ )
m Tipps fur die Suche eines Pflegeheims Unterstltzungsangeboten

m Hinweise auf Beratungsangebote




