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Atemwege von pflegebedirftigen Menschen schiitzen — was Angehdorige tun kénnen

ZQP-Presseinformation

Aufihrem werbefreien Pflegeportal bietet die gemeinniitzige Stiftung Zentrum fiir Qualitat in der Pflege
(zQP) Hintergrundwissen und konkrete Praxistipps zum Schutz der Atemwege bei Aalteren

pflegebedirftigen Menschen.

Berlin, 27. Februar 2024. Altere pflegebediirftige Menschen haben ein erhéhtes Risiko fiir Probleme mit
den Atemwegen. Sie sind anfalliger fir Infekte und schwere Krankheitsverldufe. Zudem sind
Atemwegserkrankungen wie die chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD) verbreiteter als in
jingeren Altersgruppen. Probleme mit der Atmung koénnen den Alltag und die Gesundheit
pflegebedirftiger Menschen erheblich beeintrachtigen. Dann sind Wissen und die richtige praktische
Unterstltzung  wichtig. Darum  bietet das ZQP auf seinem neuen Internetportal
Hintergrundinformationen und praxisrelevante Tipps dazu, wie Atemwege pflegebedirftiger Menschen
geschitzt, Atemwegsproblemen vorgebeugt oder damit umgegangen werden sollte.

Pflegende Angehdrige konnen beispielweise bei regelméaRiger Bewegung unterstitzen. Dies tragt dazu
bei, die Atemwege zu schitzen, da sie die Muskulatur starkt, die Atmung anregt und vertieft. Wenn die
Lunge gut bellftet wird, sammelt sich weniger Schleim in den unteren Atemwegen an, was wiederum
hilft, Atemwegsinfekte zu vermeiden. Angehorige kdnnen eine gute Belliftung der Lunge auch fordern,
indem sie die pflegebedlrftige Person zum Beispiel zum Lachen, zum Singen und zum Abhusten
anregen. Fir bettlagerige Menschen eignen sich bestimmte Liegepositionen, bei denen verschiedene
Bereiche der Lunge gedehnt und besser beliftet werden.

,Fur die Pravention von Infektionen ist neben einer konsequenten und griindlichen Handehygiene auch
eine gute Mundpflege relevant. Denn Entziindungen im Mund kdnnen die Abwehrkrafte schwachen.
Zudem konnen sich Krankheitserreger aus dem Mund bis in die Lunge ausbreiten”, erklart Daniela
Sulmann, Pflegeexpertin und Geschaftsleiterin im ZQP. ,Insbesondere bei Menschen mit Kau- und
Schluckproblemen ist es wichtig, Verschlucken vorzubeugen®, so Sulmann. Denn wenn Nahrung in die
Lunge gelangt, konne eine Lungenentzindung entstehen.

Daneben sollten Angehdrige zu regelmaRigen Vorsorgeuntersuchungen beim Hausarzt bzw. bei der
Hausarztin anregen. Dort kénnen Atemwegsprobleme und -erkrankungen frihzeitig erkannt und
behandelt und zudem ggf. Impfungen durchgefihrt werden. Die Standige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt Menschen ab 60 Jahren beispielsweise die Impfung gegen die bakterielle
Lungenentzindung (Pneumokokken), die Grippe und COVID-19.

Bei Atemwegserkrankungen kénnen Medikamente notwendig sein. Dazu gehodren zum Beispiel
Antibiotika  bei  bakteriellen Infektionen, schleimlésende, atemwegserweiternde  oder
entzindungshemmende Medikamente. Angehdrigen kommt hierbei eine wichtige Rolle zu, meint
Sulmann. Sie kdnnen helfen, dass arztlich verordnete Medikamente verlasslich angewendet werden.

Wichtig sei auRerdem, dass Angehorige wiissten, wann fachlicher Rat einzuholen ist, etwa bei Luftnot
und Atemgerduschen wie Rasseln oder Pfeifen. Angehdrige sollten bei akuten Atemproblemen der
pflegebedirftigen Person in der N&dhe bleiben, den Blickkontakt suchen und mit ruhiger Stimme
sprechen. AuRerdem sei es ratsam, den Oberkorper so weit wie moglich aufzurichten und das Fenster
zu 6ffnen. Grundsatzlich gilt: Atemnot kann lebensbedrohlich sein. Im Notfall ist die 112 zu wéhlen.

Die Informationen rund um den Schutz der Atemwege sind im Themenbereich des frei zugédnglichen
und werbefreien Pflegeportals der gemeinnitzigen Stiftung ZQP veroffentlicht: www.zgp.de. Neben
Hinweisen fur pflegende Angehdrige sind dort auch Wissensressourcen fur die professionelle Pflege
zusammengestellt.
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