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6. Blatt vollstandig
aufklappen und
wieder langs falten.
Dann zu einem
Stern falten.

Faltanleitung
1. A4-Blatt in 100% ausdrucken (nicht ,anpassen”).

4. Blatt zum Zick-Zack
falten und wieder auf
A5 aufklappen

2. Blattlangs falten
und wieder auf-
klappen.

5. Blatt mit einer Schere
von der geschlossenen

Seite entlang der Faltli-

nie bis zur Querfaltung

einschneiden.

3.Blattdrehen
und quer falten.
7. AuBenseiten

IS Sipechlsgenund

I \_]
WA Booklet
falten.

Mehr zur Pflege-Charta sowie Arbeits-

material zu deren Umsetzung finden
Sie auf www.zqp.de/pflege-charta.

STIFTUNG
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Stand: Januar 2019 www.zqp.de/pflege-charta
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Charta der Rechte hilfe- und
pflegebediirftiger Menschen

Pflege-Charta

fur die Hosentasche

Mafstab fiir eine
wirdevolle Pflege

Das Wichtigste in Kiirze fiir die Praxis
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Die Pflege-Charta ist ein Rechtekatalog fur pflegebe-
durftige Menschen. Sie basiert auf geltendem Recht,
wie dem Grundgesetz und den Sozialgesetzbtchern,
und wird vom Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend und dem Bundesministerium fur
Gesundheit herausgegeben.

Ziele

Rechte Pflegebedurftiger
starken

Mal3stab fir wirdevolle
Pflege setzen

Wissen Uber Rechte
vermitteln

Verbesserungen
bei der Pflege anregen
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Praambel (Auszug)

Jeder Mensch hat Anspruch auf wiirdevolle Pflege.
Alle, die Verantwortung in der Pflege, Behandlung
und Betreuung tibernehmen, sollen ihr Handeln
danach ausrichten.

Dazu gehort:
m Bedingungen flr eine wirdevolle Pflege mitgestalten

= gute Losungen fur individuelle Situationen erarbeiten
m Haltung und Handeln selbstkritisch reflektieren

Artikel 1: Selbstbestimmung und Hilfe
zur Selbsthilfe

Jeder hilfe- und pflegebedirftige Mensch hat

das Recht auf Hilfe zur Selbsthilfe sowie auf
Unterstiitzung, um ein méglichst selbstbestimmtes
und selbststandiges Leben fiihren zu kénnen.

Dazu gehort:

m Willen beachten

m bei Entscheidungen unterstiitzen
m Ziele und Wiinsche abstimmen

m Selbststandigkeit fordern



