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Gemeinsam gute Lésungen finden: Austausch und Beratung

Ethische Fallbesprechung

KURZBESCHREIBUNG

Ethische Fragen gehdren zum Alltag in der Pflege: Was ist zu tun, wenn sich jemand selbst vernachldssigt? Wie
sollen Pflegende sich verhalten, wenn Pflegebedirftige Hilfe ablehnen? Wenn sie nichts essen oder das Bett
nicht mehr verlassen wollen, obwohl es moglich ware? Eine strukturierte Ethische Fallbesprechung kann dazu
beitragen, die bestmdgliche Losung zu finden. Dazu reflektieren alle Personen, die an der Versorgung beteiligt
sind, interdisziplinar mégliche Handlungsoptionen in einem konkreten ethischen Konflikt. Die pflegebedrftige
Person und Angehorige kdnnen, mussen aber nicht anwesend sein.

DURCHFUHRUNG

Eine Ethische Fallbesprechung kann nach Bedarf oder regelmafig von Pflegenden, therapeutischem oder
arztlichem Personal, aber auch von einer pflegebedurftigen Person oder deren Angehdérigen einberufen werden.
Die Beratung dauert etwa 60 Minuten und sollte in einem ruhigen Raum stattfinden.

Was ist vorab zu tun?

Voraussetzung fir die Einfihrung von Ethischen Fallbesprechungen ist die Unterstttzung der Einrichtungsleitung.
Zudem sollte innerhalb der Organisation transparent tber die Methode informiert werden. Auch die Auswahl
eines geeigneten Modells, zum Beispiel der Nimwegener Methode, ist notwendig. Es kann hilfreich sein, den
erwarteten Nutzen und notwendige Ressourcen zu verschriftlichen, sowie die Organisation, Durchfihrung
und Dokumentation im Einzelnen zu regeln. Auf3erdem kénnen Situationen definiert werden, in denen eine
Fallbesprechung einberufen wird. Mindestens eine Person sollte flr die Moderation der Fallbesprechung geschult
werden. In der Regel Ubernimmt sie auch die Organisation der Fallbesprechungen. Alternativ kann dies auch
eine qualifizierte externe Person Ubernehmen.

Wie lauft eine Ethische Fallbesprechung ab?

Die Ethische Fallbesprechung folgt einer festgelegten Struktur. Eine in der Methode geschulte Person leitet
das Gesprach. Sie kann daflr spezielle Instrumente nutzen. Nachdem die ethische Frage moglichst objektiv
beschrieben wurde, werden die Fakten zusammentragen, zum Beispiel medizinische, pflegerische, psychosoziale
oder organisatorische. Alle Beteiligten kdnnen ihre Einschdtzung dullern. Je nach gewahltem Modell werden
die Handlungsoptionen anhand festgelegter Kriterien bewertet und daraus abschlie3end eine Empfehlung
formuliert. Die Ergebnisse des Gespréchs werden protokolliert, so dass sie nachvollziehbar sind.

Wie kénnen die Ergebnisse genutzt werden?

Die Empfehlungen der Ethischen Fallberatung flieBen in die Entscheidung zur weiteren Versorgung der pflege-
bedurftigen Person ein. Die Berufsgruppen behalten dabei ihre Entscheidungsfahigkeit und die Verantwortung
fur ihre beruflichen Tatigkeiten. Die gemeinsame Beratung kann zur Entlastung der Verantwortlichen und zum
gegenseitigen Verstandnis beitragen. Zudem werden die Kompetenzen der Beteiligten gestarkt, ethische
Konflikte kunftig friihzeitig zu erkennen. Die Themen der Besprechung kénnen aullerdem in Leitungsrunden
oder Qualitatszirkel eingebracht werden.
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WICHTIG

= Voraussetzung ist eine wertschdtzende, konstruktive, vertrauliche und offene Zusammenarbeit.

= Das Ergebnis der Fallbesprechung ist keine Handlungsanweisung. Im Vordergrund steht die Beratung, bei der
alle Positionen gleichberechtigt gehort werden. Der Wille der pflegebedurftigen Person steht dabei immer im
Mittelpunkt.

FORT- UND WEITERBILDUNGEN

Um Ethische Fallbesprechungen maglichst effektiv einzusetzen, ist es ratsam, Mitarbeitende insbesondere fur
die Moderation zu schulen. Informationen zu Fort- und Weiterbildungen bieten zum Beispiel:

Erzbistum K&ln: www.erzbistum-koeln.de/seelsorge_und_glaube/krankheit_und_pflege/ethik-medizin-pflege/

Akademie fur Ethik in der Medizin e V.: www.aem-online.de
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