ZQP-ARBEITSMATERIAL

SELBSTBESTIMMUNG

PFLEGE-CHARTA
VORBEREITUNG fiir die Diskussionsleitung

Angemessen handeln: Bediirfnisse und MaBnahmen

Autonomie und Selbstbestimmung

KURZBESCHREIBUNG

Pflegebeddrftige Menschen haben — wie alle anderen Menschen auch — das Recht auf Selbstbestimmung.
Dazu gehort zum Beispiel entscheiden zu kdnnen, wie sie ihren Tag verbringen oder wann sie schlafen gehen.
Durch Routinen, feste Strukturen und Verhaltensmuster wird dieses Recht im Alltag teilweise eingeschrankt.

Die Aufgabe soll eine Reflexion dartber anregen, was das Recht auf Selbstbestimmung bedeutet und wie es
im Alltag verwirklicht werden kann.

DURCHFUHRUNG

Zielgruppe Zeit

= Pflegepersonal in Einrichtungen und Diensten = Arbeitsblatt: 15 Minuten

= Auszubildende fur Pflegeberufe = Diskussion: mindestens 60 Minuten
Ablauf

Vorbereiten = Material bereitlegen: Flipchart, Tafel oder Pinnwand, Stifte, Arbeitsblatt, Karteikarten
= Hintergrund der Aufgabe beschreiben

Durchfiihren « diskutieren, ...
- was das Recht auf Selbstbestimmung einschlief3t
- warum Routinen und strenge Arbeitsabldufe die Selbstbestimmung einschréanken kdnnen
= Arbeitsblatt bearbeiten
= gemeinsam Uberlegen, ...
- wie Pflegende das Recht auf Selbstbestimmung noch unterstitzen kénnen
- welche Strukturen das Recht auf Selbstbestimmung einschranken

Nachbereiten = Ergebnisse der Diskussion in Leitungsrunden/Qualitatszirkel einbringen

ERGANZENDES ZQP-ARBEITSMATERIAL ZUR PFLEGE-CHARTA

Im Umgang mit Grenzen und Konflikten bei der Beachtung von Selbstbestimmungsrechten kénnen
Besprechungsformate wie die Kollegiale Beratung oder die Ethische Fallbesprechung hilfreich sein. Informationen
dazu finden Sie bei Methoden und Instrumente nutzen: www.zqp.de/pflege-charta/methode-kollegiale-beratung
und www.zqp.de/pflege-charta/methode-ethische-fallbesprechung.
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http://www.zqp.de/pflege-charta/methode-kollegiale-beratung
http://www.zqp.de/pflege-charta/methode-ethische-fallbesprechung

ZQP-ARBEITSMATERIAL

SELBSTBESTIMMUNG

PFLEGE-CHARTA
AUFGABE fir die Teilnehmenden

Angemessen handeln: Bediirfnisse und MaBnahmen

Autonomie und Selbstbestimmung

AUFGABE

Pflegebedurftige Menschen haben das Recht, Uber ihre Belange selbst zu bestimmen. Pflegende tragen zur
Umsetzung dieses Rechts bei. Doch was bedeutet es, Selbstbestimmung zu ermdglichen? Was gehort dazu?
Und wie gelingt das?

Uberlegen Sie, wie das Recht auf Selbstbestimmung im Alltag umgesetzt werden kann.

Selbstbestimmung beim Essen und Trinken
ermdglichen, heit zum Beispiel

entscheiden lassen, was und wann man essen maochte

ausveichend Zeit zum Essen geben

Selbstbestimmung bei der Kérperpflege Selbstbestimmung beim Tagesablauf
ermoglichen, heit zum Beispiel ermoglichen, heillt zum Beispiel
Hilfsmittel anbieten, z. B. elektvische Zahnbuvste gewohnte Schiafenszeiten beachten
Pflegepvodukte wihlen lassen, z. B. die Crerne flv eine bavvievefveie Umgebung sovgen
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