ZQP-ARBEITSMATERIAL

WURDE

PFLEGE-CHARTA
AUFGABE firdie Teilnehmenden

Haltung liberdenken: Selbstverstandnis und Einstellungen

Wiirdevolle Pflege

KURZBESCHREIBUNG

Ziele wirdevoller Pflege sind das Wohlbefinden, die Gesundheit und die Sicherheit pflegebedtrftiger Menschen.
Es gilt, deren Willen und Bedurfnisse zu berticksichtigen — ob bei der Alltagsgestaltung, bei Pflegemalinahmen
oder im menschlichen Umgang.

Um dem Anspruch auf wirdevolle Pflege bei der téaglichen Arbeit gerecht zu werden, ist es wichtig, mogliche
Sichtweisen immer wieder zu reflektieren. Dazu gehort es, sich das eigene Verstandnis von wurdevoller Pflege
und die ganz personlichen Werte bewusst zu machen. Gleichzeitig kann dadurch der Begriff wiirdevolle Pflege
konkretisiert werden.

Mithilfe des Arbeitsblatts soll das individuelle Versténdnis von wrdevoller Pflege reflektiert werden. Danach
werden die Arbeitsergebnisse zusammengetragen und in der Gruppe diskutiert.

DURCHFUHRUNG

Zielgruppe Zeit

= Pflegepersonal in Einrichtungen und Diensten = Arbeitsblatt: 15 Minuten

= Auszubildende fir Pflegeberufe = Diskussion: mindestens 60 Minuten
Ablauf

Vorbereiten = Material bereitlegen: Flipchart, Tafel oder Pinnwand, Stifte, Arbeitsblatt, Karteikarten
= Hintergrund der Aufgabe beschreiben

Durchfihren = Arbeitsblatt bearbeiten

= Ergebnisse gegenseitig in der Gruppe vorstellen und auf einem Flipchart, einer Tafel oder
einer Pinnwand zusammenfassen
= anhand der notierten Aspekte gemeinsam diskutieren, ...
- was wirdevolle Pflege konkret bedeutet
- wie sich wirdevolle Pflege im Alltag zeigt
- wie pflegebedurftigen Menschen begegnet wird
- welche Verantwortung wir als Person, Team und Einrichtung dafur tragen
- welche Routinen wirdevoller Pflege widersprechen kénnen
- wie die Pflege-Charta genutzt werden kann, wirdevoll zu pflegen

Nachbereiten = Diskussionsergebnisse als Wandbild darstellen und in der Einrichtung, im Pflegedienst oder
im Klassenzimmer aufhangen
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Wiirdevolle Pflege

AUFGABE

Jeder Mensch hat das Recht auf wirdevolle Pflege. Doch was wir darunter verstehen, kann sehr unterschied-
lich sein — unter Pflegenden, arztlichem oder therapeutischem Personal, pflegebedrftigen Menschen und
Angehdrigen.

Uberlegen Sie, was wirdevolle Pflege fur Sie bedeutet: Was wére Ihnen wichtig, wenn Sie selbst pflegebeduirftig
waren? Bilden Sie mit den Buchstaben des Begriffs neue Wortgruppen, die Sie damit in Verbindung bringen.
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